Dimanche 23 juillet 2017

Lac des Vieilles Forges
LES MAZURES
ARDENNES (08)
GRAND-EST (CHAMPAGNE-ARDENNE)

0 EPREUVE DE COUPE DE FRANCE W

* 5 km Championnat des Ardennes Open (non-licenciés en combi-
naison et licenciés FFN) - départ 9 h 15 - délai de course 2h 15

* 2,5 km Promotion Ouvert a tous (licenciés et non-licenciés) -
Départ 13 h 30 - Délai de course Th 15

* 1 km Populaire (uniqguement les non-licenciés et FFN sur déroga-
tion organisation) Jeunes nageurs FFN de 2004 et 2005 possédant le
Pass'compétition Eau Libre) - départ 15 h - pas de délai de course

* 500 m Jeunes et Pass'compétition (a partir de 2003 et plus) -
départ 15 h 45 - pas de délai de course.

=) ENGAGEMENTS

° 2,5 km et 5 km licenciés FFN : 20 €

* 2,5km et 5 km non-licenciés FFN : 30 € (20 € + 10 € licence journée)
* 1km licenciés FFN : 5 €

* T km non-licenciés FFN : 15 € (5 € + 10 € licence journée)
°500m:5¢€ .

* MAJORATION DE 5 € A PARTIR DU 1% JUILLET 2017

* Ouvert aux fédérations : triathlon, handisport et FFSU

* Inscription sur le site internet : www.traverseedulacdesvieillesforges.fr

€ recompensEs

* Souvenir pour tous les participants

* Récompense podium Coupe de France (les 3 premiers Femmes
et Hommes par catégorie)

* Récompense podium Championnat des Ardennes (les 3 premiers
Femmes et Hommes par catégorie)

* Podium FFN et non-licenciés

* Produits régionaux pour tous les podiums

Q INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

* Horaire : accueil a partirde 7 h

* Licence journée de 10 € obligatoire pour tous les non-licenciés a la
Fédération Frangaise de Natation.

* Consulter le site pour connaitre les horaires.

B ORGANISATEUR / CONTACT

Association Sportive des Nageurs de Charleville-Méziéres

¢ 10, rue des Chardonnerets - 08006 CHARLEVILLE-MEZIERES cedex
BP 60010

Responsable organisation : Philippe Derriére - Mail : asncm@wanadoo.fr
* Site : www.traverseedulacdesvieillesforges.fr

PARTENAIRES : Conseil départemental des Ardennes - Comité régional Cham-
pagne Ardenne de Natation - Comité départemental de Natation des Ardennes
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