
Samedi 10 Septembre 2016
ILE DE LOISIRS - JABLINES-ANNET
SEINE ET MARNE (77)LAC

ÉPREUVES COUPE DE FRANCE
ET FINALE DE LA COUPE DE FRANCE
● 1,5 km : Rassemblement 9h30 / Départ 10h00
● 5 km : Rassemblement 10h45 / Départ 11h15
● Support pour la Coupe des Régions
● Les points de la Coupe de France seront doublés
ENGAGEMENTS
● Date limite des engagements : JEUDI 8 SEPTEMBRE
● Après cette date : engagement majoré de 5€
● Pas d’engagement sur place
● Droits d’engagement : 16€
● Les engagements sont à effectuer par extranat ou à 
● adresser par courriel à : natation@cif-natation.fr
RÉCOMPENSES
● Epreuves 1,5 et 5km : médailles aux 3 premiers
● Grille de prix pour le 5km : dames et messieurs : 785€
● Grille de prix cumul des 5 et 10km : dames et

messieurs : 1500€
INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
● Règlement sur : http://iledefrance.ffnatation.fr/
● Epreuve grand public réservée aux non-licenciés FFN :

1,5km : rassemblement : 9h30 / départ : 10h05
●  Droits d’engagement : 26€ (dont 10€ titre de participa-

tion-assurance FFN)
● Pass’compétition (gratuit) : 500m réservé aux titulaires

du pass’sport de l’eau - rassemblement 12h15 / départ
12h30

ORGANISATEUR / CONTACT
Comité Ile de France de natation
● 163 boulevard Mortier 75020 PARIS
● Téléphone : 01.40.31.19.25
● Courriel : natation@cif-natation.fr
● Site : www.cif.natation.fr
Partenaires :
Eurocom, Comité
Départemental de
Seine et Marne,
Orca club de Torcy,
Terre-Neuve Sportif 
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