REGLEMENT NATATION COURSE

Les vendredi 6 = Lieu : Saint-Etienne (Loire)
u a . . N
ot samedi 7 mai 2016 XXIlI* Coupe des Régions EN:E IR

o 4 réunions Trophée Jean-POMMAT = Compétition de référence nationale
et qualificative

Conditions d’acces

u Catégories d’age : 14 ans, 15 ans, 16 ans, 17 ans = Minimes et cadets sélectionnés par la région,
(2002, 2001, 2000 et 1999) filles et gargons compétition par équipes régionales
Engagements Résultats
m Propositions extraNat : du 25/04/2016 au 02/05/2016 = Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
m Liste des engagés : 03/05/2016 m Publication web : J + 1

= Réunion technique : 05/05/2016 - 18 h 30 (liste de départ) = Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule

Portée sur les fonts baptismaux lors du programme sportif de la saison 1992-1993, la Coupe des Régions était issue du concept de la
Coupe des Provinces instituée en 1984-1985 et qui faisait se confronter les interrégions de cette époque.

Pour 'olympiade Rio de Janeiro (2013-2016), I'essentiel du programme de la compétition est conservé avec, néanmoins, une modifica-
tion de détail concernant le relais 4 nages.

Contenu du programme

Minimes

Deux nageurs doivent « doubler » dans les épreuves individuelles.

Epreuves individuelles (10 en filles et 10 en gargons).

50 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 50 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 200 m papillon,
200 m 4 nages.

Classement au temps.

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en gargons).

4 x 100 m 4 nages, 8 x 100 m nage libre.

Classement au temps.

Cadets

Un nageur doit « doubler » dans les épreuves individuelles.

Epreuves individuelles (5 en filles et 5 en gargons).

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon, 400 m 4 nages.
Classement au temps.

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en garcons).
4 x 100 m 4 nages, 4 x 200 m nage libre.
Classement au temps.

Remplagants

4 épreuves possibles en filles et en gargons.

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon.

Classement au temps.

NB - S’agissant d’'une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions particulieres de la
FFN pour I'application des réglements techniques de la FINA.

Modalités de participation

Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

Chaque région a la responsabilité de composer et d’engager une équipe de douze nageurs filles et/ou gargons.

Chaque équipe doit étre composée de huit minimes et de quatre cadets pour chaque sexe.

Chaque nageur doit participer au minimum a un relais dans sa catégorie.

Les comités régionaux proposeront leurs engagements sur extraNat. A noter que la composition de I'équipe peut étre modifiée jusqu’a
la réunion technique.

Pour cette compétition, il n’y a pas de droits d’engagements.

Le remplacement d’un nageur

Des épreuves complémentaires sont prévues pour les nageurs remplagant, il s'agit des 100 m de chaque nage. Le nageur remplagant
est autorisé a nager une seule course.

Le nageur remplagant peut devenir titulaire a partir du moment ot un nageur titulaire est dans I'incapacité de pouvoir assurer sa course.
Dans le cas d’'une blessure, le comité régional devra fournir un certificat médical justifiant cette incapacité dans les quarante-huit heures
suivant la compétition. Pour les autres cas, le directeur technique national ou son représentant, en accord avec le délégué de la commis-
sion sportive, se réserve le droit d’autoriser le remplacement d’'un nageur titulaire.
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Classements spécifiques a la compétition

Quel que soit le nombre de régions participantes, la premiére place par épreuve se verra attribuer un total de 30 points, la deuxiéme de
27 points, la troisieme de 25 points, la quatrieme de 24 points, le cinquiéme 23 points, etc., jusqu’a 5 points.

En cas d’égalité, les places obtenues par les relais 4 x 200 m nage libre (cadets) et 8 x 100 m nage libre (minimes) départageront les
équipes. Les ex aequo marquent les points correspondant a leur place.

Un classement spécifique sera établi pour les :

- minimes filles ;

- minimes gargons ;

- cadettes filles ;

- cadets gargons ;

- classement général, filles et garcons toutes catégories d’age confondues.

Récompenses

- Classement minimes filles 14-15 ans : trois coupes et neuf médailles (dont une pour la remplagante).

- Classement minimes gargons 14-15 ans : trois coupes et neuf médailles (dont une pour le remplagant).

- Classement cadettes 16-17 ans : trois coupes et cing médailles (dont une pour la remplagante).

- Classement cadets 16-17 ans : trois coupes et cinqg médailles (dont une pour le remplagant).

Le classement général mixte toutes catégories d’age confondues sera établi et sera également récompensé par trois coupes.

Programme et horaires

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

Vendredi 6 mai 2016

1" réunion 2° réunion
Ouverture des portes : 7 h 00  Début des épreuves : 9 h 00 Ouverture des portes : 15 h 00 * Début des épreuves : 17 h 00
1 — 4 x200 NL cadets (class. au temps) 15 — 200 Papillon minimes filles (class. au temps)
2 — 8x 100 NL minimes filles (class. au temps) 16 — 200 Papillon minimes gargons (class. au temps)
Pause 15’ 1; - 183 Bos cagette(s I(class. a:] temy:;s)
- os cadets (class. au temps

3 — 100 Brasse cadettes (class. au temps L )

4 — 100 Brasse cadets (cl(ass au tempsr; ) 19 — 400 NL minimes filles (class. au temps)

5 _ 2004 N minimes filles (cléss au temps) 20 — 400 NL minimes gargons (class. au temps)

6 — 2004 N minimes gargons (cl:alss. au tF:emps) g; - %0 BOS m!n?mes filles (classl. au temps)

7 — 4004 N cadettes (class. au temps) — 50 Dos minimes gargons (class. au temps)

8 — 400 4 N cadets (class. au temps)

9 — 200 NL minimes filles (class. au temps)
10 — 200 NL minimes garcons (class. au temps)
11— 100 Papillon filles remplagant (class. au temps)
12 — 100 Papillon gargons remplagant (class. au temps)
13 — 100 Dos filles remplagant (class. au temps)
14 — 100 Dos garcons remplagant (class. au temps)

Samedi 7 mai 2016
3¢ réunion 4¢ réunion
Ouverture des portes : 7 h 00 « Début des épreuves : 9 h 00 Ouverture des portes : 13 h 30 » Début des épreuves : 15 h 30
23 — 4 x200 NL cadettes (class. au temps) 37 — 50 Papillon minimes filles (class. au temps)
24 — 8 x 100 NL minimes gargons (class. au temps) 38 — 50 Papillon minimes gargons
Pause 15’ 28 - 188 mt cagette(s I(c:lass. a;J temp;s)
. - cadets (class. au temps

25 — 100 Papillon cadettes (class. au temps L )
26 — 100 Pagillon cadets (cl(ass. au tempsr; ) j; - ggg grasse minimes filles (classi. au temps)
27 — 200 Dos minimes filles (class. au temps) - rasse minimes gargorjs (class. au temps)
28 — 200 Dos minimes gargons (class. au temps) Pause 15
29 — 50 NL minimes filles (class. au temps) 43 — 4x100 4 N cadettes (class. au temps)
30 — 50 NL minimes gargons (class. au temps) 44 — 4x100 4 N cadets (class. au temps)
31 — 50 Brasse minimes filles (class. au temps) 45 — 4 x 1004 N minimes filles (class. au temps)
32 — 50 Brasse minimes gargons (class. au temps) 46 — 4x 1004 N minimes gargons (class. au temps)
33 — 100 Brasse filles remplagant (class. au temps)
34 — 100 Brasse gargons remplagant (class. au temps)
35 — 100 NL filles remplagant (class. au temps)
36 — 100 NL garcons remplacant (class. au temps)
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