j Dimanche 20 juillet 2014
)

BASE DE LOISIRS
WXel DE BEDANNE (76) annulée

NORMANDIE

I'EI?REUVE COUPE DE FRANCE
* Epreuve de 5 kms (4™ étape coupe du Grand Ouest)
Rassemblement : 14h50/Départ : 15h10

ENGAGEMENTS

* Date limite : samedi 12 juillet par extraNat.fr

* Les engagements sont & faire parvenir par email ou courrier
aladresse ci-dessous

* Prix: 16 € (5 kms) - 10 € (1 km) - b € (Relais)

RECOMPENSES
* Coupes et Price Money (300 € -200 € -100 €)

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
* Course Promo 1 km - Rassemblement 14h00/Départ : 14h20
* Coupe des Clubs Relais 4 x 500 m
Rassemblement 16h40/Départ 17h00
* Pass'compétition - Rassemblement 11h00/Départ : 11h20
* Secrétariat ouvert & partir de 10h45

ORGANISATEUR/CONTACT

* FFN Seine-Maritime
6, Chemin des Hauts-Sapins - 76190 Autretot
Email : ffin_76@orange.fr
Site : http://seinemaritime.ffnatation.fr

Partenaires : La Créa - Tourville La Riviere - Conseil Général de Seine-
Maritime - Direction Départementale de la Cohésion Sociale 76.




