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ÉPREUVES COUPE DE FRANCE
•  Épreuve de 2,5 kms, 5 kms et 7,5 kms

Rassemblement : 10h15-10h45/Départ : 11h00
• Neutralisation de la course : 14h30

ENGAGEMENTS
• Date limite : lundi 1er septembre
•  Les engagements sont à faire parvenir par email ou courrier 

à l’adresse ci-dessous
• Prix : 12 € - 14 € sur place 

RÉCOMPENSES
•  Prime aux trois premiers licenciés FFN au général, 

hommes et femmes
- 7,5 kms : 1er 150 €, 2ème 100 €, 3ème 70 € 
- 5 kms : 1er 120 €, 2ème 80 €, 3ème 50 €

•  Médailles et cadeaux pour les moins de 15 ans, cadets, 
juniors/séniors, masters

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
•  Pass’compétition : 500 m - Rassemblement : 9h00/Départ 9h15
•  1500 m Open (mono/bi-palmes, combi-triathlon)

Rassemblement : 9h-9h30/Départ 9h45
•  Les courses 7,5 kms/5 kms/2,5 kms sont open 

(matériel accepté/classement à part)
•    CSM de l’Ayguade - Plage de l’Ayguade - 83400 Hyères

À 15 mn de la Gare de Hyères et à 5 mn de l’aéroport Hyères/Toulon

ORGANISATEUR/CONTACT
•  Aquatic Club Hyèrois - Complexe Aquatique - Sylvain Barale

35, avenue A. Thomas Prolongée - 83404 Hyères
Tél. : 04 94 61 35 28
Email : sylvain.barale@gmail.com
Site : www.hyeres-natation.com et www.ffncoteazur.org

Partenaires : Conseil Régional PACA - Conseil Général du Var - Ville 
de Hyères - Comité Régional Natation Côte d’Azur FFN - Comité 
Départemental Natation du Var - GV Sport.
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