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Epreuves Coupe de France
• Épreuve de 5 km 
  Rassemblement : 12 h 00  -  Départ : 14 h 00
• La course est neutralisée à 15h45.

Engagements
• Date limite  : Lundi 9 septembre 2013, ou sur place
  avec mojoration du tarif
• Les engagements sont à faire parvenir par :  
• Par mail : Besson Rémi : remibesson@hotmail.fr
  ou par courrier à l’adresse ci-dessous. 
• Prix : 12€ , sur place 14€

Récompenses
• Médailles et cadeaux pour les 3 premiers 
  par catégorie  d’âge :
  -15 ans, cadets, juniors/seniors, et maîtres.
• Primes : 5 km : 1er 100 € ; 2e 50 € ; 3e  25 € 
  (D et M au scratch).
• Présence indispensable à la cérémonie 
  protocolaire pour bénéficier des récompenses.

Informations Complémentaires 
• 500m pass’compet : poussins et avenirs  
  Départ : 11 h 00
• Épreuve de 1500 m benjamins - Départ : 11h00
• Épreuve de 1500 m open - Départ : 12h00
• Epreuve de 3 x 500 poussins et benjamins – 
  Départ : 16h.
• Epreuve de 3 x 1000 m open – Départ : 16h30.
  Gare de Carnolès à 10’ pieds

Organisateur / contact :
• Roquebrune N : 
  Web : www.roquebrune-natation.com
• Comité régional Côte d’Azur de natation : 
  http://www.ffncoteazur.org/
• Rémi Bessson : 
  14 rue St Pierre 06380 Sospel
  Tél. : 06 62 75 46 34   Mail: remibesson@hotmail.fr
  roquebrunenatation@hotmail.fr

Partenaires : Conseil régional PACA - Conseil général Alpes - 
Maritimes - Ville de Roquebrune Cap Martin
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