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Epreuve Coupe de France et Championnat 
de France du 5 km CLM  
• Epreuve de 5 km contre la montre
  Rassemblement : 09:00 -  Départ : 10:00
• Délai de fin de course :  30mn 
• Les points Coupe de France seront doublés 

Engagements
• Date limite : le mercredi 29 Mai 2013 
• Prix : 9 €   
• Engagements à Stéphane LECAT : 
  stephane.lecat@ffnatation.fr
• Chèques à la FFN Département Eau Libre et copie
  obligatoire des engagements à Cécile Gauffreteau : 
  cecile.gauffreteau@ffnatation.fr

Récompenses
• Médailles Fédérales  pour les Podiums 

Informations Complémentaires 
• Possibilité d’hébergement    
  contacter : Virginie BALANDRAUD

Organisateur / contacts
• Commission Eau libre / J.P Narce
• M. LECAT -  06 30 10 46 79  
  Email : stephane.lecat@ffnatation.fr
• Virginie BALANDRAUD 04 68 86 72 16
  Email : v.balandraud@ot-canet.fr

Partenaires :  Ville de Canet en Roussillon, Conseil 
Régional du Languedoc Roussillon
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