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FINALE DES AVENIRS ET JEUNES et CHAMPIONNAT DE FRANCE D’ETE SENIORS/TC 
NATATION ARTISTIQUE DU 26 AU 30 JUIN 2019 – STRASBOURG 

PROGRAMME FINALE DES AVENIRS ET DES JEUNES 

 Mercredi 26 Juin 2019 
09H30     Réunion des responsables de clubs.  
    Réunion des officiels 
    Ouverture des portes et échauffement commun 
 
10H30    Parcours à Sec Synchro d’or Avenirs 2009/2008/2007  
    Tests de souplesse Jeunes 2006/2005 
 
13H30    Ouverture des portes 
13H45     Echauffement  
14H30    Réunion des Vice Arbitres 
14H45    Réunion du Jury sur place et fin de l’échauffement 
15H00    FIGURES IMPOSEES Avenirs 
16h30    FIGURES IMPOSEES Jeunes 
18H00    Tirage au sort des EPREUVES LIBRES 
 
 

 Jeudi 27 Juin 2019 
08H00    Ouverture des portes 
08H15     Echauffement  
09H00    Réunion du Jury et fin de l’échauffement 
09H15    SOLOS LIBRES Avenirs 2009 

Cérémonies protocolaires Figures Imposées et Finale des Avenirs 2009 
 

10H15     Echauffement 
10H45    Réunion du Jury et fin de l’échauffement 
11H00    SOLOS LIBRES Avenirs 2008 

Cérémonies protocolaires Figures Imposées et Finale des Avenirs 2008 
 
12H00     Echauffement 
12H30    Réunion du Jury et fin de l’échauffement 
12H45    SOLOS LIBRES Avenirs 2007 

Cérémonies protocolaires Figures Imposées et Finale des Avenirs 2007 
 
14H00     Echauffement  
15H00    Réunion du Jury et fin de l’échauffement 
15H15    Défilé de tous les participants 

DUOS LIBRES Jeunes 
DUOS MIXTES LIBRES Jeunes 
Cérémonies protocolaires Figures Imposées et Finale des duos Jeunes 
Cérémonie protocolaire Finale des duos mixtes Jeunes 
 

17H00    Echauffement  
18H00    Réunion du Jury et fin de l’échauffement 
18H30    DUOS LIBRES Avenirs 

DUOS MIXTES LIBRES Avenirs 
Cérémonies protocolaires Figures Imposées et Finale des duos Avenirs  
Cérémonie protocolaire Finale des duos mixtes Avenirs  

 
 Vendredi 28 Juin 2019 

08H15    Echauffement  
09H00    Réunion du Jury et fin de l’échauffement 
09H15    SOLOS LIBRES Jeunes 2006 

Cérémonies protocolaires Figures Imposées et Finale des Jeunes 2006 
 
10H15    Echauffement  
10H45    Réunion du Jury et fin de l’échauffement 
11H00    SOLOS LIBRES Jeunes 2005 

Cérémonies protocolaires Figures Imposées et Finale des Jeunes 2005 
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14H00     Réunion des responsables de clubs.  

Réunion des officiels 
 

14H30    Echauffement 
15H00    Réunion du Jury 
15H15    Fin de l’échauffement 
15H30    Finale SOLOS TECHNIQUES 
    Cérémonies protocolaires SOLOS TECHNIQUES 
 
17H00     Echauffement 
18H00    Réunion du Jury 
18H15    Fin de l’échauffement 
19H00    Finale EQUIPES LIBRES 
    Cérémonie protocolaire EQUIPES LIBRES  
 

 Samedi 29 Juin 2019 
08H15    Ouverture des portes 
08H30    Echauffement 
09H00    Réunion de jury 
09H15    Fin de l’échauffement 
09H30    Finale DUOS TECHNIQUES  
    Finales DUOS TECHNIQUES MIXTES 

Cérémonie protocolaire DUOS TECHNIQUES et DUOS TECHNIQUES MIXTES 
 
11H00    Echauffement 
11H30    Réunion de jury 
11H45    Fin de l’échauffement 
12H00    Finale SOLOS LIBRES  
    Cérémonie protocolaire SOLOS LIBRES  
 
13H30    Echauffement 
14H00    Réunion du Jury 
14H15    Fin de l’échauffement 
14H30    Finale DUOS LIBRES 
    Finale DUOS LIBRES MIXTES 
    Cérémonie protocolaire DUOS LIBRES et DUOS LIBRES MIXTES 
 
16H45     Echauffement  
18H30    Réunion du Jury  
18H45    Fin de l’échauffement 
19H00    Défilé de tous les participants 

Finale COMBINES 
    Cérémonie protocolaire COMBINES  
 
 Dimanche 30 Juin 2019 

08H15    Ouverture des portes 
08H30    Echauffement 
09H00    Réunion de jury 
09H15    Fin de l’échauffement 
10H00    Finale EQUIPES TECHNIQUES 

Cérémonie protocolaire EQUIPES TECHNIQUES 
 
11H30    Echauffement 
13H00    Réunion de jury 
13H15    Fin de l’échauffement 
13H30    Finale HIGHLIGHTS  

Cérémonie protocolaire HIGHLIGHTS  
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