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ÉPREUVES COUPE DE FRANCE
• Épreuve de 1,5 km - Rassemblement : 9h00/Départ : 9h30
•  Épreuve de 5 km - Rassemblement : 10h30/Départ : 11h00

Les points Coupe de France seront doublés 

ENGAGEMENTS
• Date limite : mercredi 9 septembre
•   Les engagements sont à faire par Extranat ou à faire parvenir par :

Email : natation@cif-natation.fr
• Prix : 15 € majoré de 5 € après le mercredi 9 septembre

RÉCOMPENSES
•  Épreuve de 1,5 km et 5 km : médailles aux 3 premiers de différents 

classements
•  Grille de prix pour le 5 km : Dames 785 € - Messieurs : 785 €

•  Grille de prix au cumul des points obtenus sur 5 km et 10 km : 
Dames 1 500 € - Messieurs 1 500 €

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
•  Épreuve de 1,5 km : course Grand Public réservée 

aux non-licenciés FFN - Rassemblement : 9h00/Départ : 9h35
• Droits d’engagement : 20 € (dont 10 € de titre de participation FFN)
• Pass’compétition - Rassemblement 12h15/Départ : 12h30
• L’épreuve de 5 km sera le support du Championnat régional

ORGANISATEUR/CONTACT
•  Comité Ile-de-France de Natation 

163, boulevard Mortier - 75020 Paris
Email : natation@cif-natation.fr
Site : www.cif-natation.fr

Partenaires : Conseil Régional IDF, Aréna, Eurocom, Comité Départemental 
de Seine-et-Marne, Plongée de Torcy, Association de Terre-Neuve.

Samedi 12 septembre 2015 
ILE DE LOISIRS - JABLINES-ANNET 
SEINE-ET-MARNE (77)LAC
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