j Dimanche 30 aoiit 2015

: PAYS-DE-REDON
MVAENS  ILLE-ET-VILAINE (35)

BRETAGNE

I'EI?REUVES COUPE DE FRANCE
* Epreuve de 10 km - Rassemblement : 8h00/Départ : 9h30
* Epreuve de 2 km - Rassemblement : 14h00/Départ : 15h00

ENGAGEMENTS

* Date limite : mercredi 26 ao(t

* Par Extranat ou par mail : eaulibre@paysderedonnatation.fr
Courrier : Jacques Germain - 27, rue Saint-Hilaire - 56350 Allaire

« Prix: 15 € + 5 € sur place (10 km) - 10 € + 5 € sur place (2 km) -
pour le 10 km : réduction de 5 € si engagement sur le 5 km la veille

RECOMPENSES

*10km : TC. - primes : 1¢7: 300 €, 2°™ : 200 €, 3™ : 100 €,
podiums par catégories d'age (voir réglement)

* 2 km : médailles et lots aux 3 premiers T.C. et benjamins, médaille
et lot au 1° Maitre : C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7,C8,C9,C10,C11

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

« Epreuve Grand Public : les marronnages
(Ouvert aux non-licenciés FFN - Challenge entreprise et club hors FFN)

* 1 km : (2 boucles de 500 m) - Rassemblement : 13h30/Départ : 14h00

* Prix : 10 € pour les licenciés FFN - 15 € pour les non-licenciés FFN
(dont 10 € de titre de participation journalier)

* La veille : 5 km, Pass'compétition, Pasta-party : sur réservation

+ Camping municipal gratuit : 02 99 71 08 11

ORGANISATEUR/CONTACT

¢ Cercle des Nageurs du Pays-de-Redon
Email : abgralljy@wanadoo.fr et eaulibre@paysderedonnatation.fr
Site : http://paysderedonnatation.fr

¢ J.Y. Abgrall - Tél.: 02 97 43 44 63 - Mob.: 06 11 48 90 07

Partenaires : Communauté de Communes du Pays de Redon, Région
Bretagne, Conseils Généraux d'llle-et-Vilaine et de Loire-Atlantique, Ville de
Redon, Institut Aménagement de la Vilaine, Maison du Tourisme, Groupama,
LEMEE LTPF, Nataquashop, Maison Cardinal, ambulances Provost.




