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ÉPREUVE COUPE DE FRANCE
•  Épreuve de 5 km - Rassemblement : 13h30/Départ : 14h30 

ENGAGEMENTS 
•  Date limite : samedi 18 juillet
•  Prix : 15 €

•  Les engagements sont à faire parvenir sur extranat

RÉCOMPENSES 
•  Price Money : aux trois premières fi lles et aux trois premiers garçons, 

toutes catégories : 150 €, 100 €, 50 €

•  Médailles et lots aux trois premières fi lles et trois premiers garçons 
dans chacune des catégories suivantes : Minimes, Cadets, Juniors 
Seniors, Maîtres C1 à C5, Maîtres C6 et plus

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
• Pass’compétition - Rassemblement : 11h00/Départ : 11h30
•  La course des Piots (9-13 ans) : 100 m 

Rassemblement : 11h00/Départ : 11h30

Courses ouvertes aux non-licenciés :
• La Dieppoise : 500 m - Rassemblement : 16h00/Départ : 16h30
•  La course des Harengs : 2 000 m - ouverte également aux licenciés 

FF Tri - Rassemblement : 9h00/Départ : 9h30
•  Prix : 5 € (+ de 10 € de titre de participation pour les non-licenciés FFN)

ORGANISATEUR/CONTACT
•  FFN Seine-Maritime

Email : ffn_76@outlook.fr
Site : http://seinemaritime.ffnatation.fr

Partenaires : Département de Seine-Maritime, Ville de Dieppe, Club Munici-
pal de Natation de Dieppe.
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