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ÉPREUVE COUPE DE FRANCE
•  Épreuve de 5 km - Rassemblement : 10h15 à la cale de l’avant-port, 

réunion technique à 12h15/Départ : 13h00

ENGAGEMENTS - ÉPREUVE OUVERTE AUX NON-LICENCIÉS
• Date limite : mardi 22 juillet (pas d’engagement sur place)
• Prix :  18 € pour les licenciés

+ 10 € de titre de participation pour les non-licenciés

RÉCOMPENSES
•  À 15h45, coupes, médailles pour les 3 premiers et lots par catégories
•  5 000 € de récompenses sur l’ensemble des courses du week-end
•  Primes pour podiums du 5 km 400 €.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
Dimanche :
• Pass’compétition : 500 m/Départ : 14h00
•  Épreuve du 1 km/Départ : 14h30

12 € + 10 € de titre de participation pour les non-licenciés
• Coupe de clubs (4 x 1 km) à l’issue du 1 km. Plage du Plat Gousset
•  Match de Water-Polo contre Jersey, le samedi en soirée, 

plage du Plat Gousset

ORGANISATEUR/CONTACT
• EV Granville Natation - Tour du Roc

544, rue du Robinet - 50400 Granville
Email : organisation.tdr@gmail.com
Site : http://abcnatation.fr/sc/190501876

• Loïc Bouteillier
Tél. : 06 84 39 64 64

Partenaires : Conseil Régional de Normandie, Conseil Général de la Manche, 
Communauté de Commune du Pays Granvillais, Ville de Granville, FFN 
Normandie, FFN Manche, Intersport, Aréna.

Samedi 25 juillet 2015 
GRANVILLE - TOUR DU ROC À LA NAGE 
MANCHE (50)MER

NORMANDIE


