
ÉPREUVE COUPE DE FRANCE
•  Épreuve de 5 km - Rassemblement : 7h30/Départ 9h15 

pour le Château d’If en bateau/Départ de la course : 10h00
• Fin de la course à 12h30
• Remise des prix à 12h45
•  Épreuve Défi  de 1 km - Rassemblement : 13h30/Départ : 14h30

ENGAGEMENTS 
•  Date limite : lundi 1er juin
•  Prix :  37 € (5 km)

13 € (1 km Open) dont 10 € de titre de participation pour les 
non licenciés 

•  Les engagements sont à faire parvenir par 
email : defi mc@id2mark.com et les règlements à l’ordre 
de “ASPTT Marseille” à l’adresse suivante : 
AGENCE ID2MARK - 118, rue Dragon - 13006 Marseille

RÉCOMPENSES
•  Prix : 1 200 € (1er : 300 €, 2ème : 200 €, 3ème : 100 €) 

pour les hommes et les femmes
• Matériel de natation et autres

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
• Pass’compétition : 500 m

ORGANISATEUR/CONTACT
•  ASPTT Marseille/Agence ID2MARK - Dominique Lena

Fax : 04 26 30 34 57
Email : defi mc@id2mark.com

Partenaires : Ville de Marseille, Conseil Régional PACA, La Provence, 
Conseil Général 13.
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